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Mehr Sport, weniger rauchen P> Viele brechen die gefassten Neuiahrsvorséitze aber
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Foto: www.VIENNAREPORT .at/Keystone/Jochen Zick

resier Wille ermudel wie ein

A Weniger Alkohol trinken ge-
hért ebenfalls zu den altbekann-
tenNeujahrsvorsitzenvonHerr

und Frau Osterreicher. S thicaed
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Seit zehn Tagen versucht ein Gutteil der Osterrei-
cher, regelmiBig Sport zu treiben, mit dem Rauchen
aufzuhoren oder abzunehmen. Doch nach noch nicht
einmal zwei Wochen schleichen sich bei vielen die alten
Gewohnheiten wieder ein. Der Wiener Neurobiologe
Marcus T#uber weill, warum die guten alten Neujahrs-
vorsiitze so hdufig zum Scheitern verurteilt sind.

An diesem Wochenende

Der Wie- _werden Dist-Willige in den
ner Neuro- 5 ersten Schokoriegel beifien
biologe ¢ und einige, die Stress redu-
Marcus s zieren wollten, gleich mehrere
Taube{' § Verwandte zum Essen einla-
Zum,,inne- den. Warum vergessen wir
ren Schwei- Z nach so kurzer Zeit anf das
nehund*, £ Streben, uns zu indern?

F Au mit dem Rauchen wollen vie Landsleute 2016 aué‘ren

Deutsche stellen groBte Gruppe an Titern:

Jeder dritie Verdiichtige
kommt aus dem Avsland

120.000 Personen wur- gefolgt von Ruminien und
den im ersten Halbjahr Serbien. Bosnien und die
2015 mit Straftaten in Zu- Tiirkei liegen ebenfalls im
sammenhang  gebracht, Spitzenfeld. Die Rangliste
mehr als ein Drittel davon der Straftaten an sich:
' (rund 44.000) wurden von Korperverletzung, Dieb-
Ausldndern veriibt. Das stahl und gefihrliche Dro-
geht aus einer parlamenta- hung. Jeweils rund 300
rischen Anfrage der FPO Verdichtige weist die vor-
an das Innenministerium Iiufige Statistik bei sexuel-
hervor. Die meisten Tater ler Beliistigung, sexuellem
stammen demnach aus Missbrauch und Verge-
Deutschland (4819), dicht waltigung aus.
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